


                                                YENİ BİLİM AMERİKAN KÜLTÜR KOLEJİ
                                                         EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	18/09/2017
	Açık Büfe
	Kıymalı bezelye yemeği, Şehriyeli tereyağlı pirinç pilavı, cacık, helva
	İki renkli kek, meyve

	19/09/2017
	Haşlanmış yumurta, üçgen peynir, zeytin, süt, domates
	Tepsi kebabı, tereyağlı bulgur pilavı, süzme mercimek çorbası, yoğurt
	Peynirli poğaça, ev yapımı meyve suyu

	20/09/2017
	Kaşar peyniri, zeytin, domates, salatalık, çikolata, kuşburnu çayı
	Domates çorbası, kabak kalye, makarna, yoğurt
	Meyve, bandeviç

	21/09/2017
	Sütlü omlet, peynir, zeytin, salatalı, süt
	Fırında tavuk, patates püresi,
 şehriye çorbası, söğüş
	Puding

	22/09/2017
	Açık büfe
	Kuru fasulye, yıldız şehriyeli tereyağlı pirinç pilavı, turşu, yeşil salata
	Simit, ayran

	25/09/2017
	Tereyağ, bal, beyaz peynir, siyah zeytin, domates, süt
	Kıymalı patates musakka, ezogelin çorbası, mevsim salatası
	Damla çikolatalı kek, meyve

	26/09/2017
	Haşlanmış yumurta, üçgen peynir, çikolata, zeytin, meyve çayı
	Mantarlı et sote, bulgur pilavı, tarhana çorbası, yoğurt
	Açma, ev yapımı limonata

	27/09/2017
	Tahinli pekmezli ekmek, kaşar peyniri, zeytin, süt, havuç
	Kıymalı patlıcan oturtma, pirinç pilavı, cacık
	Meyve, yer fıstıklı irmik helvası

	28/09/2017
	Patatesli omlet, peynir, zeytin, salatalık,süt
	Izgara tavuk, haşlanmış sebze, mercimek çorbası, makarya, yoğurt
	Simit, kaşar peyniri, limonata

	29/09/2017
	Açık büfe
	Nohut yemeği, pirinç pilavı, turşu, üzüm kompostosu
	Mozaik pasta, süt
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