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*Tlk olarak cocuklarinizi 2-3 yasina kadar tele- KUI:[UD KO[EJI
vizyondan mimkiin oldugunca uzak tutun.
*Cocuklarin internet ve televizyon basinda uzun D 0
vakit gegirmemeleri igin ebeveynler olarak, aile
sohbetlerine, birlikte yapilan aktivitelere, oyun-
lara daha fazla zaman ayirin ve gocuklarinizin
akranlari ile sosyallesmesini saglayacak etkin-
likler organize edin.
*TV veya teknoloji kesinlikle gocugu oyalamak,
dinlenmek veya nefes almak igin kullaniimamali
ve gocuga da boyle hissettirilmemelidir.
*TV veya teknoloji kullanimi kesinlikle odiil
olarak sunulmamali. Ceza olarak da mahrum
birakilmamalidir.Bu gibi uygulamalar durumu
daha gekici ve vazgegilmez hale geftirir.
*Sinirlamay! ¢ocuk ile birlikte belirleyin ve
kurallari beraber olusturun. Bu, ¢ocugun kural-
lara uyumunu kolaylastiracaktir.
*Internet kullanimi ile ilgili gocuklarinizi bilgi-
lendirin, olumsuzluklarinin neler olabilecegini
cocuklariniza anlatin.
*Cocuklarin siddet ve cinsel igerikli sitelere
girmelerini 6nlemek igin siireci kontrol edin.
*Okul ¢agi gocuklarinin, dinlenme, yemek yeme,
oyun oynama, uyku ve ders zamanlari
¢ikarildiginda eger vakitleri kaliyorsa televizyon
seyretmelerine izin verebilirsiniz. Fakat bu
saatleri derslerinin bitmesinin ardindan plan-
lamalisiniz. Adres: Caglayan Mah. Tip Fakultesi Caddesi No: 325
* Ne olursa olsun, gocuklarinizin saatlerce bu  pMamak/Ankara
araglarin basinda kalmasina misade etmeyin.
Onerilen kullanim; 4-6 yas arasindaki cocuklarda ~ Email: bilgi@yenibilim.k12.tr
glinde en fazla 20-30 dakika, 7-10 yas arasinda-
ki cocuklarda giinde en fazla 45 dakikadir. Telefon: 0546 4924546  Faks: 031237008 00

Unutmayalim!
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COCUKLARDA
TELEVIZYON, TABLET
BILGISAYAR KULLANIMI

Cagimizin geregi olan kitle iletigim araglarin-
dan televizyon, telefon ve bilgisayarin dogru

kullanimi, gocuklarin gelisimi agisindan son
derece  6nemlidir.  Dogru  kullanildiginda
hayatimizi  kolaylastiran ve bilgi edinmemizi

saglayan bu araglarin, c¢ocuklar tarafindan
kullanimi da dogru yonlendirilmelidir.

Internet, cocuklarin aragtirma yaparak bilgiye
ulagimi  agisindan iyi imkanlar sunmaktadir.
Arastirma ve elestirel diisiinme becerisi kazan-
dirmaktadir. Ayrica cocuklarda kesfetme ve
merak istegi oldugundan, onlari famamen kitle
iletisim araglarindan uzak tutmak da dogru
degildir. Bu durum gocugun akranlar: ile olan
iletisiminde yalnizlasmasina neden olabilir. Bu
sebeplerden, aradaki dengeyi kurabilmek ve bu
siireci ebeveyn kontroliinde dogru yonlendirmek
gerekmektedir.

Tabi, evde siirekli televizyon agikken ve esiniz
veya siz bir kenarda bilgisayar/tablet/telefonla
mesgul olurken ¢ocugunuza "Cocugum hadi bak,
orda oyuncaklarin var, git de oyna!" diye seslene-
mezsiniz. Eger siz  boyle yasiyorsaniz,
gocugunuzu medyanin ve teknolojinin zararh
etkilerinden koruyamazsiniz. Bu nedenle ebeveyn
olarak dogru rol model olmak gerektigini bilerek
ise baslayalim.

Peki, tablet-telefon-bilgisayar kullanimini
neden kontrol altina almaliyiz?
Televizyon gocuklarin ilk aylardan itibaren
ilgisini geken bir aragtir. Birkag aylik bebekler
bile bu renkli, hareketli ve sesli gériintiiyle ilgile-
nirler ve gok kolay etkilenirler.

Bebeklik doneminde fazla televizyon karsisin-
da tutulan c¢ocuklarin bunu aliskanlik haline
getirmeye basladigi goriilir. Bu siiregte sinir-
landirilmayan gocuklar, okul gaglarinda televiz-
yon, tablet bagimlisi olmaya aday gocuklardir.
Bunlari kontrolsiizce kullanan g¢ocuklar, uygun
galisma aliskanliklar: gelistirmede, okula uyum
saglamada ciddi sorunlar yasayabilir.

Baska bir agidan
bakildiginda, yogun
yasam temposunda
gocuguna harcayacak
enerjisi kalmayan
anne-baba igin de
kurtaricidir(l). Glnii-
miizde gogu ebeveyn
kriz durumlarinda
gocugun eline telefon
vererek veya televiz-
yon agarak gocugu
susturmaya ve oyala-
maya ¢alismaktadir.
Bir yandan bunlari $ “

yapip, bir yandan da gocugunuzun bu araglarla
fazla vakit gegirmesinden sikayetgi olmak pek
tutarh bir davranig degildir. Iste bu gibi sebep-
lerden ve sonuglarinin olasi zararlarindan korun-
mak amaciyla bu kullanim siirecini kontrol altina
almak zorundayiz.
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Sosyal-duygusal gelisim agisinda bakildiginda;

Kitle iletisim araglariyla fazla vakit gegirmek
gocugun duygu diinyasini olumsuz etkiler. Verilen
her tirli mesaj gocukta kalici etki birakabilir,
gocuk ofke , kaygi, korku gibi duygulari yogun
yasayabilir. Bunun devaminda gocuk, gevresine
yabacilasir. Oysa gocuklarin sosyallesmeye, oyun
oynamaya, spor yapmaya, akranlari ile vakit
gegirmeye ihtiyaglar: vardir.

Cocuklar genellikle uygun aktivite bulamadik-
larinda ve yalniz hissettiklerinde televizyonu
/tableti/telefonu tercih ederler. Bu durum
gocugun yalnizlasmasina, igine kapanmasina ve
duygularini ifade edememesine neden olabilir.

Cocuklar, yetigkinlerin izledikleri programlarla
kars: karsiya kaldiklarinda, zihinlerinde bir kaygi
diinyasi olusturmaktadirlar. Bu durum da zamanla
farkl problemlere neden olmaktadir.

Kontroli elden kagirdigimizda;

-Cocuklarin yorum yapma ve muhakeme etme
becerileri olumsuz etkilenmektedir.

-Cocuk gergek yasamdan kopmaya baslar ve
gevresiyle etkilesimde zorluk yasar.

-Siirekli televizyon ve bilgisayar basinda kalan
gocuk direkt bilgi almaya aligir. Oysa en etkin
ogrenme yolu yasayarak, yaparak 6grenmedir.
-Ozellikle ilk 3 yilda televizyon kargisinda fazla
kalan, tablet-telefon gibi araglarla vakit gegiren
gocuklarin geg konusma olasiligi artar ve dig
diinya ile iletisimde sorunlar yasar.Saatlerce
televizyon ve internet basinda hareketsiz oturan
cocuklarin fiziksel gelisiminin de sagliksiz ve
yetersiz oldugu goriilir.

-Bunun yani sira g6z sagligi ile ilgili problemler de
yasabilmektedir.

-Cocuklarda internet kullaniminin ve kullan-
mamanin getirdigi stres ve endise vardir. Bu
durum bir siire sonra ige kapaniklik ve uyku prob-
lemleri ile ortaya gikabilir.

-Sirekli giddet igerikli programlar izleyen ve
oyunlar oynayan gocuklarda saldirganlik ve 6fke
kontroliini saglayamama gibi davranis problem-
leri gorilmektedir.

En 6nemlisi, agiri kullanimlarda gocugun hayal
gliclinii koreltmekte ve git gide yok etmektedir.



