NIE
YADMAILIYIZ?

*Sinir ve kural koymanin koti
anne-babalik olmadigini kabul
etmelisiniz.

*Koydugunuz kurallar az sayida,
basit ve anlasilir olmahidir.

* Kurallari koyarken gocugunuzun da fikrini
almali ve gocugunuzu da bu siirece katmalisiniz.
Boylece gocugunuz kurallari daha kolay uygula-
yacaktir,

* Gocuk bir kurali ihlal ettiginde sonucunun ne
olacagini iyi anlamali ve dnceden bilmelidir. Aksi
takdirde gocugun kafasi karisacaktir ve istenen
davranis kalici olarak yerlesemeyecektir.

* Ceza gocuklara nasil davranmalari gerektigini
ogretme konusunda etkili bir arag degildir. Cogu
zaman istenen davranigi 6gretmez. Bu sebepten
ceza yontemini kullanmamaya galigin.

* Gocugunuzun sizi ve bagkalarini rahatsiz
edecek davraniglari olursa ertelemeden o an
soyleyin.

* Gerektiginde net bir ses tonuyla "hayir” diye-
bilmelisiniz. Ama mutlaka nedenlerini agikla-
yarak...

* Gocugunuzla gii¢ savasina girmekten ve inat- @@@M@@ Sﬂmﬂﬁ K@y[ﬁm@
lasmaktan kaginin.

* Cocugunuzun sizinle ayni fikirde olmayacadi Adres: Caglayan Mah. Tip Fakultesi Caddesi No: 325
zamanlar olacaktir. Buna saygi gosterin ve pozi- ~ Mamak/Ankara

tif Gneriler getirin. Email: bilgi@yenibilim.k12.tr

* Cocugunuz kurallara uydugunda onu sozel

olarak motive edin. Telefon: 0546 492 4546  Faks: 0312 370 08 00
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KULTUR KOLE)]
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COCUGA KURAL VE SINIR
KOYMA

Cocuk yetistirirken, anne ve babalarin sinir
koymak ve otorite saglamak konusunda sorunlar
yasadigi gozlemlenmektedir. Bunlari saglarken
dengeyi tutturmak ve saglkli iletisim kurabilmek
oldukga onemlidir. Etkili iletisimi saglayamayan
ebeveynler igin gocuk lizerinde disiplin saglamak
da oldukga zor olacaktir.

Cogu anne-baba g¢ocuklarina hayir derken,
gocugum artik beni sevmezse, (iziilirse, bana
glivenmezse ve gocugumla iliskim zarar gériirse
diye endigelenir. Bu ylizden gocuga sinir koymak
zor bir hal alir. Fakat sinir koymak, ¢ocuklarin
haklarini ve 6zgiirliiklerini kisitlamak veya onlara
baski uygulamak degildir. Ceza vermek hig
degildir.. Onlarin kisilik gelisimini olumsuz
etkileyen ya da diger gelisim alanlarinda gerile-
melere sebep olan bir durum da degildir.

Sinir koymak, gocugun kendisini emniyette
hissederek hareket edebilecegi alani belirleyen
yardimci ve yol gosterici isaretleri gocuga sun-
maktir.

Cocuklar hayatla ilgili birgok seyi 6grenmek
isterler ve yasadiklar: diinyanin kurallarini anla-
maya c¢ahsirlar. Onlardan ne beklendigini, ne
kadar ileri gidebileceklerini ve ileri gittikleri

zaman neler olacagini yani kendi sinirlarinin ne |

oldugunu merak ederler. Tim bu siiregte hatalar
yapmasi, tehlikeleri fark edememesi, yanlis
davranislarda bulunmasi ve riskler almasi
olasidir. Bundan dolayi ipuglarina, yardima ve
dogru yol gostericilere ihtiyaglari vardir. Bunu
saglayacak kisiler de hig kuskusuz anne ve
babadir.

Cocugun yanlis davraniglarini dogruya yén-
lendirmek, kendisi ve dis diinya hakkinda bilgiler
edinmesine yardimci olmak ve ¢ocugu koruyabil-
mek igin belli kurallarimiz olmahdir. Kural olmaz-
sa anne-babanin kendi kisisel sinirlari yok, tama-
men gocuklarin kendi ihtiyaglarini gidermek igin
olusturduklari bir diizen var demektir. Eger
kurallar olmazsa ¢ocuk da kendi sinirlarini gize-
mez ve zorlanir. Kendisine hayir denmeyen bir
gocuk hayir demeyi bilemez, hayir diyememe de
zamanla baska problemleri dogurur.

Hig kural koymamak gibi gok kural koymak da
yanhstir. Kurallar gerektiginden fazla olunca
gocugumuz hayatint kendi hayatini  kontrol
edemez duruma geliyor ve her seyi anne
babasinin planlarina gére siirdiirmek zorunda
kaliyor. Bu durum da neyin yanlis neyin dogru
oldugunu ayirt edemeyen, 6z denetim
mekanizmasi gelismeyen ve o6zgiiveni olmayan
gocuklar yetisiyor.

Kisacasi sinir koymanin da sinirlar1 olmahdir...

Kural koymak,

* Cocuga kendini giivende hissettirir ve sinirlari
olan bir yasam bigimi hem gocuklarin hem ebe-
veynlerin hayatini kolaylastirir.

* Cocugun erken yaslarda sinirlarla karsilasmasi
sadece giivende olma ihtiyacini karsilamaz ayni
zamanda gocuklarin sosyal becerilerinin gelisme-
sine de yardimci olur. Sinirlar bilerek biyiimis
gocuk sosyal hayattaki kurallara uyum saglamak-
ta zorlanmaz.

* Cocugun yanlis olan davranisi anlayabilmesi igin
hangi davraniglarin kabul goriip hangilerinin kabul
gormedigini anlamasi gerekir. Bu da sinirlari
bilmesi ile mimkiinduir.

* Cocugun sorumluluk duygusunu gelistirir. Kendi-
ni kontrol etme, kendi kararlarini verebilme gibi
kisilik 6zelliklerini gelistirir.

* Sinirlart ve kurallari olan bir ailede herkes
kendi gorevlerini ve sorumluklarini bilir. Bu da
aile iligkilerinin saglikli olabilmesi igin onemlidir.

Ik olarak ebeveynlerin kendilerine sormasi
gereken sorular vardir. Cocugumu ne kadar iyi
taniyorum? Cocugum beni kizdiran bir davranigini
yaparken aklindan ne gegiyor? Cocugum bu
davranisi yapinca ne hissediyor? Cocugum bu
davranigi yaptiginda neden bu kadar 6fkeleniyo-
rum?

Ikinci olarak anne-babanin gocugun sinir-
landirilacak davraniglar: iizerinde goris birligine
varmasi, degistirmek icin neler yapabileceklerini
belirlemesi ve kuralar iizerinde anlagmalari gere-
kir.

Ugiincii olarak, kurallart tutarli ve kararli bir
bigimde uygulamak gerekir.



